
✨ Tajne mladolike 
kože nakon 40.

Priručnik za žene koje žele razumjeti
svoju kožu, hormonske promjene i 

pravu njegu — iznutra i izvana.

Pure Perfect
 Funkcionalna kozmetika za žene 

u peri/post i manopauzi 🌿



Život nas ponekad suoči s
promjenama prije nego što smo na

njih spremne.
Nakon smrti bliske osobe, stres je u
mom tijelu pokrenuo promjene koje
su me prerano uvele u menopauzu.
Kao kozmetičarka s dugogodišnjim

iskustvom i ljubavlju prema
prirodnoj njezi kože, godinama sam

se educirala o izradi kozmetičkih
formulacija i aktivnim sastojcima.

No sada sam učila iznova — kroz
vlastitu kožu.

Osjetila sam kako gubi elastičnost,
vlagu i sjaj… kako više ne reagira na

njegu koja je prije bila dovoljna.
Tražila sam rješenje koje neće samo

skrivati znakove starenja, nego
nadoknaditi ono što hormoni

oduzimaju.
Iz te potrage nastala je

funkcionalna kozmetika Pure
Perfect – spoj znanosti, iskustva i

ženstvenosti.
Ovaj vodič nastao je kao mali
putokaz – za svaku ženu koja
prolazi slične promjene i želi

razumjeti svoju kožu. 🌷

🌷 Moja priča... 
Novi početak
 ljepote

Petra Pekica Kuzmanović



🌿 Što se događa kad estrogen
počne padati?

💫 Ulaskom u perimenopauzu, razina
estrogena počinje padati.

 To izravno utječe na tvoju kožu:
smanjuje se proizvodnja kolagena i

elastina
koža gubi čvrstoću i elastičnost

pojavljuju se bore i suhoća
zaštitna barijera kože postaje

osjetljivija
📉 Tijekom prvih pet godina nakon

menopauze, razina kolagena može
pasti i do 30%,

 što značajno mijenja izgled i strukturu
kože.

No, dobra vijest je — uz pravu njegu,
koža može ostati vitalna, svježa i

svilenkasta.
 Ključ je u sastojcima koji nadoknađuju

ono što je tijelu potrebno. 🌸



✨ Luxe Eliksir Booster

Koncentrirani serum koji sadrži:
Morski kolagen i elastin – vraćaju čvrstoću

 i elastičnost kože
Hijaluronska kiselina – hidratizira i “popunjava”

bore
Ulje maka – bogato omega-6 masnim

kiselinama,
 njeguje i štiti

Acmella – poznata kao prirodni botoks, opušta
mišiće i smanjuje vidljivost bora

Vitamini C i E – snažni antioksidansi
💧 Rezultat: glatka, elastična, vidljivo svježija koža.

 💎 Ključ je u sastojcima koji vraćaju ono
 što je koži potrebno



💖 Luxe Correcting Cream

Savršena dnevna njega s moćnim aktivnim
sastojcima:

Genistein iz soje – biljni fitoestrogen koji potiče
proizvodnju kolagena

Bakuchiol – prirodna alternativa retinolu, bez
iritacija

Ulje maka – hrani, regenerira i vraća mekoću
Hijaluronska kiselina – intenzivna hidratacija

🌿 Rezultat: ujednačen ten, manje bora, osjećaj
čvrstoće i zdravog sjaja.

💎 Krema koja nadoknađuje
 ono što gubiš



💫 Nježan dodir za pogled koji priča
 tvoju priču

✨ Luxe Eye Cream

Bakuchiol i skvalan –
regeneriraju i zaglađuju sitne

bore
Hijaluronski kompleks – sadrži

7 ovlaživača za dubinsku
hidrataciju

Ulje maka – umiruje i njeguje
osjetljivo područje oko očiju

Prirodni antioksidansi –
pomažu kod tamnih

podočnjaka i umornog izgleda
👁️ Rezultat: svjež i odmoran

pogled, bez osjećaja zatezanja.



✨ Ritual ljepote koji diše s tobom

Dovoljno je nekoliko minuta svakog dana:
1️⃣ Očisti lice nježnim proizvodom bez

sulfata.

 2️⃣ Nanesi Luxe Booster – 2–3 kapi za
poticaj elastičnosti.

 3️⃣ Nježno umasiraj Luxe Eye Cream u
područje oko očiju.

 4️⃣ Završi s Luxe Correcting Cream –
lagano utapkaj i dopusti koži da upije svu

hranjivu snagu. 💎

💫 Tvoja koža će ti zahvaliti – sjajem,
mekoćom i osjećajem ravnoteže.



Njega kože ne dolazi samo izvana.

 Za zdravu kožu tijekom perimenopauze i
menopauze:

 🥗 Jedite hranu bogatu omega-3 masnoćama,
sojom i antioksidansima.

 💧 Pijte dovoljno vode (2 L dnevno).

 😴 Spavajte 7–8 sati.

 🧘‍♀️ Uključite trenutke mira – jer stres najbrže stari
kožu.

💫  Iznutra je početak



Hvala ti što si dio Pure Perfect priče. 💖

 Ovaj vodič nastao je s ljubavlju — kao mali
podsjetnik da briga o sebi nije luksuz, već tvoja

svakodnevna snaga.

🌸 Svaka tvoja sitna gesta pažnje prema sebi
—

 svaka krema, svaka misao mira,
 svaka večernja rutina —

 čin su ljubavi prema tvojoj koži i duši.
✨ Neka ti ovi rituali budu tvoj trenutak

ravnoteže i ljepote.

Pure Perfect — funkcionalna kozmetika koja
razumije tvoju kožu.

💖 Hvala ti, ljepotice!

👉 www.pureperfect.eu

http://www.pureperfect.eu/

